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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ िजतना èनेहȣ हɉगे उतना बेहद का वैराÊय होगा। यह है मधुबन 
का अथ[ अǓत èनेहȣ और इतना हȣ बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ। अगर मधुबन 
के ͪवशेष गुण जीवन मɅ धारण करके जायɅ तो सहज हȣ सàपूण[ बन 
सकत ेहɇ। एक èनेह से दूसर बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ से कोई भी 
पǐरिèथǓतयɉ को सहज हȣ सामना करɅगे।  

  ➳ _ ➳ सफलता के ͧसतारे बनने के ͧलये यह दो गुण मुÉय मधुबन 
कȧ सौगात ले जाना है। अभी ऐसा बदल कर Ǒदखाओ जो सभी के आगे 
इÊजाàपुल बनो।  

  ➳ _ ➳ अब एक सेकेÖड भी नहȣ ंगंवाना है। चेक आप कर सकत ेहो। 
अब समय बहु त थोड़ा रह गया है। समय भी बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ को 
उ×पÛन करता है।  

  ➳ _ ➳ लेͩकन समय के पहले जो अपनी मेहनत से करɅगे तो उनका 
फल Ïयादा ͧमलेगा। जो खुद नहȣ ंकर सकɅ गे उÛहɉ के ͧलये समय हेãप 
करेगा। लेͩकन वह समय कȧ बͧलहारȣ होगी। अपनी नहȣं। 
(26.01.1970) 
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➢ वैराÊय  

    ➳_ ➳ वैराÊय कȧ पǐरभाषा  

                → साधन होते हु ए भी दूर रहना, यह है वैराÊय  

                            ■ साधनɉ से वैराÊय धारण करना है  

                     साधन का उपयोग करत े

                     साधना को कम नहȣं कर देना है  

                            ■ जब तक आपमे बेहद का वैराÊय उ×पन नहȣ होता है 

                     तब तक संसार कȧ दुखी अशांत आ×माओ मɅ  

                     वैराÊय उ×पन हो हȣ नहȣं सकता है       

                            ■ सहयोगी आ×माओ को सहजयोगी बनाने के ͧलये  

                            ■ उनकȧ वृ Ǔत मɅ वैराÊय उ×पन करना है, उनमे वैराÊय 

                     तपèया के वातावरण ɮवारा  

                     साधना के वातावरण ɮवारा  

                     उनमे वैराÊय उ×पन करना है  

                            ■ तुम सब जड़े हो, फाउंडेशन हो  

                            ■ हमारȣ ͩकरणɅ ͪवæव मɅ फैलेगी  

                     अगर हमारे अंदर मोह है, आसिÈत है, राग है  

                     तो वहȣ संसार मɅ फैलेगी  



                     हमारा 1 1 संकãप संसार तक पहु चता है  

                            ■ संसार कȧ िèथǓत जो Ǔनचे जा रहȣ है 

                     उसके ͧलये हम हȣ RESPONSIBLE है  

                     इसͧलए èवयं मɅ वैराÊय वृ Ǔत को धारण करना है  
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➢ वैराÊय वृ Ǔत इमज[ हो उसके ͧलये साधन कौन कौन से है ? 

    ➳_ ➳ संसार के दुखो का ͬचंतन करना  

    ➳_ ➳ संसार कȧ ͬगरती हु ई हालतɉ का ͬचंतन करना  

    ➳_ ➳ संसार के ĤǓत वैराÊय उ×पन करना है  

                → ͬचंतन करो कȧ, यह संसार Èया है ? 

                            ■ ͪवकारȣ संसार है  

                            ■ अǓन×य संसार है  

                            ■ जठूा संसार है  

                     उसमे åयिÈत फसɅ हु ए है  

                            ■ यहा आज तक ͩकसी कȧ भी इरछाये आज तक पूण[ नहȣ हु ई  

                     åयिÈत ͩकतना भी भागे दोड़े पर इरछा पूण[ नहȣं होती 

                            ■ इरछाओ का èवभाव हȣ है असंतुçटता  

                            ■ वासना का èवभाव है अतृ िÜत  

                            ■ मोह कभी भी आ×मा को तृ Üत और शांत नहȣ कर सकता है  

                     मोह आ×मा को दुखी बना देता है  

                     अतृ Üत, अशांत कर देता है  

    ➳_ ➳ समय कȧ èमृ Ǔत वैराÊय Ǒदलायेगी 

                → कौन सा समय चल रहा है ? 

                            ■ संगमयुग का समय चल रहा है  

                            ■ सदा खुश रहने का समय चल रहा है  

                     बाप खुͧशयɉ का अखूट खजाना तुàहे बाटते है  

                     इसͧलए तुàहारȣ ख़ुशी कभी गायब हो हȣ नहȣ सकती  

                     कोई भी बात तुàहे दुखी कर हȣ नहȣं सकती 

                            ■हमारȣ ख़ुशी का REMOTECONTROL हमारȣ जेब मɅ रखना है  

                → Èया करने का समय चल रहा है ? 

                            ■ भटकने का समय चल रहा है Èया ? 

                            ■ भोजन और खानपान मɅ दुबे हु ए Èया ? 

                     डूबने का समय चल रहा है ? 

                     या तपèया करने का समय चल रहा है ? 

                → अभी िèथǓत बनाने का समय चल रहा है 



                            ■ अभी समय गया तो ͩफर वापस कभी नहȣं आयेगा  

                → लंबे समय का पुǽषाथ[ हȣ है  

                            ■ अचानक & EVEREADY 

   ➳_ ➳ हम यहा अǓतͬथ है, वापस जाने कȧ èमृ Ǔत वैराÊय Ǒदलायेगी  

                → हम यहा महेमान है  

                            ■ यह हमारा घर है हȣ नहȣं  

                     हमारा घर तो परमधाम हȣ है  

    ➳_ ➳ बार बार समसान घाट जाना और वैराÊय उ×पन करना  

                → अपने हȣ शरȣर को लपटɉ मɅ जलता हुआ देखना  

                            ■ तो वैराÊय उ×पन होगा  

                     संसार कȧ अǓन×यता का बोध होगा  

                     संसार असार है उसका बोध होगा  

                     यह देह एक ͧमɪटȣ है उसका का बोध होगा  

                     यह देह का जो सɉदय[ है, वह एक ħम है  

    ➳_ ➳ देह से वैराÊय उ×पन करना  

                → देह सàपूण[ स×य नहȣ है  

                            ■ इस देह मɅ हȣ सारा संसार फसा हुआ है  

                     देह को हȣ सबकुछ मानते है  

    ➳_ ➳ जब बेहद के वैरागी बनेगे  

                → तभी बेहद के तपèवी बन सकɅ गे  
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